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TUẦN 9
	THỨ NGÀY
	BỮA SÁNG
	BUỔI TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	BỮA XẾ

	Thứ hai

03/11
	Bún thập cẩm tôm thịt cải bó xôi

	Sữa bột

Meta care 
	- Cơm trắng

- Thịt kho trứng cút nước dừa
- Canh tàu hũ non giá hẹ
- Rau dền đỏ luộc 
	Sữa chua

	Cháo thịt bằm hạt sen cà rốt


	Thứ Ba

04/11
	Bánh canh thịt bằm nấm cà rốt

	Sữa bột

Meta care 

	- Cơm trắng

- Thịt bò hầm hành tây nước dừa

- Canh cải ngọt nấu thịt bằm

- Cải thảo luộc
	Nho đỏ không hạt

	Súp bắp khoai tây tôm thịt nấm cà rốt trứng 


	Thứ Tư

05/11
	Phở bò hành tây rau thơm

	Sữa bột

Meta care 
	- Cơm trắng

- Cá basa kho tộ
- Canh chua thơm cà giá tôm thịt

- Giá xào
	Bánh plan
	Cháo tim heo hầm rau củ

	Thứ Năm

06/11
	Hủ tíu nam vang giá hẹ

	Sữa bột

Meta care 
	- Cơm trắng

- Thịt gà kho hành
- Canh lá giang hầm xương gà thịt 
- Giá xào cà rốt
	Bom giòn mini
	Nui sao nấu tộm thịt bằm nấm rau củ

	Thứ Sáu

07/11
	Canh bún tôm thịt rau muống
	Sữa bột

Meta care

	- Cơm trắng
- Xíu mại trứng cút rim mặn ngọt
- Canh cua đồng mồng tơi mướp
- Bầu xào
	Bưởi da xanh
	Cháo thịt ếch bí xanh


