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TUẦN 8
	THỨ NGÀY
	BỮA SÁNG
	BUỔI TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	BỮA XẾ

	Thứ hai

27/10
	Nui xoắn thịt bằm tôm nấm cà rốt

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Thịt ba chỉ rim tôm bạc
 - Canh bí xanh nấu thịt bằm
- Rau muống xào tỏi
	Sữa chua
	Cháo lươn môn tàu rau thơm


	Thứ Ba

28/10
	Bánh canh tôm thịt bằm nấm, gấc.

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Thịt bò nấu đậu hũ trắng nấm rơm cà rốt
- Canh cua đồng rau dền mồng tơi mướp
- Su hào xào
	Quýt đường

	Bún mộc cà chua rau củ


	Thứ Tư

29/10
	Hủ tíu nam vang tôm thịt tần ô giá

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Cá lóc kho thơm
- Canh chua giá cà tôm thịt
- Đậu cô ve xào
	Bánh   plan
	Cháo dinh dưỡng thịt bằm đậu xanh cà rốt

	Thứ Năm

30/10
	Phở thịt bò hành tây rau thơm

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Thịt gà kho thơm nấm
- Canh lá giang hầm xương thịt
- Giá xào hẹ
	Nho kẹo
	Bún riêu mộc thịt cà 

	Thứ Sáu

11/10
	Cơm trộn trứng thịt chả rau củ
	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng
- Đậu hũ nhồi thịt sốt cà
- Canh củ súp hầm xương thịtt
- Cải thìa luộc
	Lê đường
	Mì quảng gấc tôm thịt rau thơm



