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TUẦN 7
	THỨ NGÀY
	BỮA SÁNG
	BUỔI TRƯA
	PHỤ XẾ
	BỮA XẾ

	Thứ hai

20/10
	Nui sao thịt bằm tôm nấm cà rốt

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Thịt ba chỉ rim chả cá
 - Canh bí đỏ hầm xương thịt
- Rau dền cơm luộc
	Bánh plan
	Cháo cá diêu hồng cải ngọt


	Thứ Ba

21/10
	Hủ tíu nam vang tôm thịt nấm giá hẹ
	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Cá ba sa kho nước dừa
- Canh chua thơm cà tôm thịt
	Quýt đường
	Súp tôm thịt nấm trứng rau củ

	Thứ Tư

22/10
	Bánh đa cua đồng mồng tơi mướp

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Thịt gà kho sả nghệ

- Canh đu đủ hầm xương thịt

- Cải thìa luộc
	Sữa chua

	Miến nấu thịt mộc rau thơm


	Thứ Năm

23/10
	Bánh canh thịt tôm rau củ

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Thịt bò hầm hành tây nước dừa
- Canh cua đồng mồng tơi rau đay
- Mướp xào
	Chuối cau


	Bún mộc cà chua rau củ


	Thứ Sáu

24/10
	Cháo tim heo nấu bí đỏ cà rôt

	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng
- Thịt heo viên sốt cà
- Canh khoai mỡ thịt bằm

- Rau muống xào 
	Lê đường
	Mì quảng tôm thịt rau thơm


