[image: image1.jpg]


TUẦN 14
	THỨ NGÀY
	BỮA SÁNG
	BUỔI TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	BỮA XẾ

	Thứ

Hai

08/12
	Mì quảng trắng nấu tôm thịt
	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng 
- Xíu mại viên trứng cút sốt cà
- Canh bí đỏ thịt bằm

- Rau dền cơm luộc nước tương
	Bánh plan 
	Nui sò nấu thịt mộc rau củ


	Thứ

Ba

09/12
	Hủ tíu thịt bằm mộc giá hẹ tép bạc


	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Cá cờ kho thơm
- Canh chua cà, tôm, thịt.
- Rau muống luộc
	Quýt đường
	Bún tôm thịt cải bó xôi nấm xương

	Thứ

Tư

10/12
	Bánh đa nấu cua đồng cà chua thịt
	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng
- Thịt gà nấu nấm 
- Canh đu đủ hầm xương thịt

- Bông cải, cà rốt hấp
	Sữa chua
	Cháo thịt bắm đậu xanh cà rốt

	Thứ

Năm

11/12
	Nui sao tôm thịt heo, nấm rơm cà rốt, nước dùng xương

	Sữa bột

Meta care
	-  Cơm trắng
- Thịt bò xào hành tây
- Canh cua đồng mồng tơi mướp thịt 

- Giá xào 
	Chuối cau
	Mì sợi nấu thịt bằm cải thảo nấm



	Thứ

Sáu

12/12
	Bánh canh thịt bằm gấc rau củ
	Sữa bột

Meta care
	- Cơm trắng

- Thịt ba chỉ kho chả cá thơm
- Canh cải bó xôi hầm xương 

- Bắp cải xào
	Lê đường
	Súp tôm thịt bắp nấm trứng nước hầm xương


