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TUẦN 13
	THỨ NGÀY
	BỮA SÁNG
	BUỔI TRƯA
	 BỮA PHỤ XẾ
	BỮA XẾ

	Thứ hai

01/12
	Hủ tíu tôm thịt nấm giá hẹ
	Sữa bột

Metacare 


	- Cơm trắng

- Thịt ba chỉ kho trứng vịt

- Canh bí ngòi hầm xương thịt

- Cải thìa hấp
	Sữa chua
	Cháo cua đồng mồng tơi thịt


	Thứ Ba

02/12
	Mì quảng nấu thịt mộc tôm rau củ


	Sữa bột

Metacare
	- Cơm trắng

- Cá lóc kho tộ
- Canh chua thơm cà tôm thịt đậu bắp 


	Chuối cau


	Bánh canh bột cắt mộc thịt nước dùng xương cà rốt

	Thứ Tư

03/12
	Cơm trộn thịt chả trứng rau củ

- NT: Cháo tôm thịt rau củ
	Sữa bột

Metacare
	- Cơm trắng

- Thịt gà nấu nấm cà rốt 

- Canh bí xanh hầm xương thịt 

- Bắp cải xào
	Bánh plan
	Súp bắp tôm thịt rau củ



	Thứ Năm

04/12
	Canh bún thịt mộc rau muống
	Sữa bột

Metacare
	- Cơm trắng

- Bò tiềm ngũ quả
- Canh cua đồng rau dền mướp hương

- Cải thảo hấp
	Quýt đường

	Nui sò nấu tôm thịt nấm rau củ



	Thứ Sáu

05/12
	Cháo thịt  bằm rau củ đậu xanh óc heo hạt sen

	Sữa bột

Metacare
	- Cơm trắng
- Thịt heo kho đậu hũ
- Canh rau dền tép bạc 

- Su hào xào
	Bom giòn

	Bún bò huế




