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LOI iCH CUA VIEC TICH CUC VAN PONG REN LUYEN SUC KHOE ¢

*

Tich cuc van dong rén luyén sttc khoe 1a qua trinh hoan thién co thé con ngudi vé mat hinh thai va chirc ning, giup hinh thanh
cac k¥ ning co ban, nham phat trién ning luyc va pham chit ctia mdi nguoi. Tir d6, hinh thanh 16i sdng lanh manh, khoa hoc trong cudc
séng, hoc tap va lao dong. Gido duc thé chat giup tré hoan thién cac hé than kinh, co xuong, ho hép. Vi vay, chu trong gido duc thé chat
cho tré mam non ngay khi con bé sé& 13 nén tang viing chic cho bé phat trién toan dién hon trong twong lai. Chinh vi thé cac bai van
dong va tro choi van dong cho tré trong truong mam non dem lai rat nhiéu loi ich cho tré.

Phat trién thé chit cho tré thong qua céac bai vin dong:
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Tré mam non ludn ludén hiéu dong va tran tré nang luong, cac bai van dong s& giup tré dét
chay nang luong va gitup co thé hap thy chat dinh dudng réat tot. Cac bai van dong thudng
duoc gido vién xdy dung phu hop voi timg d6 tudi ctia tré va duge phan nhoém van dong
B Wi ey - s nhu: van dong tinh, van dong tho, nhém truon, tréo, bat, ném... nham thu hat tré. Cac bai
% L ( B § o a0 b & tip van dong vura suc gilp co thé tré thoai mai, kich thich hoat dong cua cac hé co quan
| M et AL P}y bén trong nhu hé tuan hoan, hé than kinh, hé ho hap, hé tiéu hoa... Dic biét, khi tré luyén
& tap voi cac yéu té tu nhién nhu anh nang mit troi, nude, khong khi... gitp tre thich nghi t6t
¥ hon v6i moi trudong sdng bén ngoai, ting cudng strc dé khang ctia co thé.

Nhu vay v6i nhiing tro choi van dong cho tré khong chi giap cho cac bé hoc tap va
vui choi hiéu qua thong qua d6 cac bé sé& c6 tinh than vui twoi hon mdi ngay. Pic biét, khi
tré choi cing nhau, cic bé s& hoa nhap voi nhau hon, dam bao tdm 1y phat trién binh
- thuong, han ché dugc tam 1y tu ki thuong gip & tré. Thém nita v6i nhimg trd choi van
4 dong cho tré mam non nay, s& giup cac bé rén luyén duoc sirc khoe cho ban than, phat
trién that tt theo ting giai doan.
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