NGUYEN NHAN DAN PEN BENH RANG MIENG O TRE

Hicu rd nguyén nhan giy bénh rang miéng & tré em sé gitip chung ta c6 bién phap phong tranh va dicu
tr1 hiéu qua hon. Thong thuong, bénh rang miéng ¢ tré em xuat phat tir nhirng nguyén nhan co ban sau
day.

Sw chu quan trong cham soc ring miéng

Nguyén nhan dan dén cac bénh ring miéng & tré khong chi bat ngudn tir viéc thiéu hiéu biét vé chim
soc rang miéng ma con do sy cht quan cta cha me trong viéc nay. Thuc té cho thay rang sau rang tir
nho co thé tao ra nhiing tac dong tiéu cuc khong chi doi voi stte khoe rang miéng cia tré ma con anh
huong dén tam 1y va kha ning giao tiép ctia ching khi 16n 1én.

Mot sb bac phu huynh chua c6 day d nhan thie vé tAm quan trong ctia viéc cham soc rang miéng cho
tre. Ho thuong cho rang vi tré con nho nén viéc danh rang hang ngay khong quan trong. Diéu nay la
mot quan diém sai lam va c6 thé dan dén nhitng hau qua dang tiéc.

Sw pho bién ciia @6 hop, thike in nhanh

Do hop va thite an nhanh ngay cang tré nén pho bién. Mic du tién loi va nhanh chong, nhung nhimg
loai thuc pham nay thuong chira nhiéu chat bao quan va dudng, co thé gay hai cho stc khoe, trong do
co ca strc khoe rang miéng cua tre.

Puong du thira trong thire dn va vi khuan trong miéng cia tré

Nghién ciru ctia cac chuyén gia vé ring ham mat da chi ra rang duong du thira trong thirc an va vi
khuan trong mi¢ng cua tré chinh la nguyén nhan gay sau rang. Khi cac tac nhan nay két hgp vé1 nhau,
chung s¢€ tao thanh mang bam trén rang.
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TAl SAO CAN CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE MAM NON?

Nhiéu bac cha me xem nhe viéc chim soc rang miéng cho tre mAam non nhung lai
khong biét rang phan 16n cac bénh vé ring miéng hién nay cta tré déu xuat phat tur
viéc cham soc rang miéng khong dang cach. Dudi day 1a nhitng 1o1 ich cua khi cham
soc ring miéng cho tré mam non:

. Han ché mac bénh Iy vé rang miéng: Pa s6 cac van dé vé rang miéng o tré nhu siu
rang, viém nudu, VIEm tay rang thuong bat nguon tir viéc cham soéc rang miéng sal
cach. D¢ tré luon c6 rang khée manh, ngudi lon can hudng dan tré vé sinh rang
miéng moi ngay, dong thoi han cheé tré an vat, dac biét 1a do ngot va giau tinh bot.

. Kich thich an udng, hd tro tiéu hoéa: Viéc chim soc ring miéng ding cach gitp
rang tré chac khoe, tang cuong kha nang nhai thirc an, tir d6 giap qua trinh tiéu hoa
dién ra dé dang hon.

. Gilp tré phat am dé dang: Cau trlic cua rang miéng anh hudng dén kha nang phat
am cua tré. Néu rang tré co0 van dé nhu moc Iéch, ham khong déu, cé the khién cho
tré gap kho khan trong viéc phat am chuan xac.

. Gilp tré c6 nu cuoi tu tin: Ham rang can xtmg va dep mat gidp tré c6 mot nu cuoi
tu tin va rang ngoi



HUONG DAN CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE THEO TUNG PO TUOI

T 0 dén 3 tudi

. 0— 6 thang: Me nén vé sinh ti vi trude khi cho bé ba va tranh dé bé ngam ti lién tuc hoic
ngam binh bu khi nga. Nguoi lon khong cho tré ném thire an, khong hon miéng tré hoac
dua tay vao miéng bé dé tranh vi khuan xam nhap vao rang miéng cua bé.

. 6 — 18 thang: Nhitng chiéc ring dau tién cua bé nhi 18n con kha yéu. Cha me vé sinh bang
gac ro tham nudC muoi pha loang dé lam sach rang, nuéu va ludi.

. 18 — 24 thang: Tré bat dau an vit, nguoi 16n khong nén cho bé an nhiéu d6 ngot, d6 ¢ ga,
do tinh bot. Str dung ban chai mém va nén dung cac loai kem danh rang nuot duoc.

Tir 4 dén 6 tuoi

Trong giai doan nay, cha me can giai thich cho bé vé timg phan cta rang dé tre hiéu duoc

tam quan trong ctia viéc cham soc rang migng. Huong dan tré cach chai ring can than, khong
sot mot goc nho nao dé loai bo vi khuan.

Cha me nén chon loai ban chai c6 hinh dang sinh dong, 16ng mém, va kich thuéc phu hop voi
mi¢ng cua bé. Kem danh rang cling nén dugc chon can than, Iva chon loai ¢6 chira florua ¢
murc hop 1y d€ bao v¢ rang khoi sau rang.



