
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GIÁO DỤC LAO ĐỘNG TỰ PHỤC VỤ CHO TRẺ 

Vì sao nên dạy kỹ năng tự phục vụ cho trẻ mầm non? 

Nhiều cha mẹ còn băn khoăn về tầm quan trọng của việc dạy kỹ năng này cho trẻ. Việc dạy 

kỹ năng tự chăm sóc bản thân cho bé mầm non là hết sức quan trọng vì nó giúp trẻ phát triển 

sự tự lập và khả năng tự chăm sóc bản thân. Đây là những kỹ năng cơ bản giúp trẻ hòa nhập 

và chủ động trong cuộc sống, từ đó tạo nền tảng vững chắc cho tương lai của bé. 

Dưới đây là một số lợi ích khi trẻ có thể tự phục vụ: 

 Trẻ học được cách làm chủ bản thân và tự tin, tự lập hơn trong mọi hoàn cảnh. 

 Trẻ dễ dàng thích nghi với môi trường mới và hòa nhập với bạn bè. 

 Giúp trẻ phát triển tư duy sáng tạo và khả năng giải quyết vấn đề. 

 Trẻ học được cách làm việc một cách cẩn thận và gọn gàng. 

 Trẻ hiểu giá trị của lao động và học được tinh thần trách nhiệm cũng như biết ơn người 

khác khi được giúp đỡ. 

 Trẻ học được cách tôn trọng và yêu thương người xung quanh, cũng như cảm thông và 

chia sẻ với người khác 

Các kỹ năng tự phục vụ cho trẻ mầm non 

Tự phục vụ là kỹ năng nền tảng quan trọng giúp trẻ mầm non phát triển sự tự lập và tự tin. 

Việc rèn luyện những kỹ năng này cần được thực hiện một cách nhất quán và kiên nhẫn với 

sự hỗ trợ và khích lệ từ người lớn. Điều này không chỉ giúp trẻ tự chăm sóc bản thân mà còn 

góp phần phát triển các kỹ năng sống cho trẻ mầm non khác cần thiết cho tương lai của trẻ. 
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