
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ 

 

1/ Bệnh đau mắt đỏ là bệnh trẻ dễ mắc phải nhất và bệnh này lây lan rất nhanh 

chóng, nguyên nhân do virus gây nên. Nếu bị đau mắt đỏ thường sẽ từ 4 ngày đến 

7 ngày sẽ khỏi. 

2/ Triệu chứng: 

- Trước tiên cảm thấy khó chịu ở mắt, sau đó cộm như có cát trong mắt, hay 

chảy nước mắt. 

- Mắt nhiều dử, buổi sáng ngủ dậy hai mắt khó mở do nhiều dử dính chặt, dử 

mắt có thể có màu xanh hoặc màu vàng tùy tác nhân gây bệnh. 

- Mắt bị đỏ do vậy bạn cần chú ý và chữa trị cho trẻ tránh gây tổn thương về mắt 

cho trẻ. 

3/Cách phòng bệnh: 

- Không cho trẻ đi ra đường nhiều bụi bặm. 

- Thường xuyên nhỏ thuốc rửa mắt cho trẻ ngày 1 lần để đảm bảo vệ sinh an 

toàn cho mắt. 

- Khi biết có trẻ bị đau mắt không cho bé nhìn thẳng vào bạn đó tránh bị lây 

nhiễm.. 

- Nếu trẻ bị lây, nên có các biện pháp chăm sóc kịp thời để trẻ mau khỏi hơn. 

 


